ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI
NELLA VITA QUOTIDIANA

Un’ esperienza di
incontro personale con il Signore

Un approfondimento della propria fede
per vivere e riordinare
la nostra vita di ogni giorno
con Cristo e secondo il Suo stile.

Gli Esercizi Ignaziani

sono

- un cammino di crescita nella liberta per orientare la propria vita e le proprie
scelte secondo i criteri del Vangelo

prevedono
- un tempo giornaliero da dedicare alla preghiera personale
- un incontro di gruppo ogni due settimane
- un colloquio personale mensile con la guida

non sono
- un cammino di iniziazione alla fede
- un corso di teologia o di lettura biblica (anche se la Parola di Dio ha un ruolo fonda-
mentale)

Si richiede, a chi desidera partecipare, un colloquio previo con una delle guide AGEVO (Associazione Guide Esercizi nella Vita Or-
dinaria - Assistente p. Salvatore Nipitella sj)
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